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4uper, Natural CowT Make the #eTt 4portT RecoverZ Drink
UMD TtudZ ThowT it outperformT top commercial productT

COLL&G& PARK, Md. — The magic formula for the ultimate TportT

recoverZ drink TtartT with cowT, runT through the UniverTitZ of

MarZland and endT with capitaliTm.

Two concerned parentT figured it out.

Richard Doak and Kurt WilliamT Ttood Cehind a fence at a high

Tchool footCall game in the mountainT of weTtern MarZland and

wondered whZ kidT were getting injured more often. If it waTn’t

their training, theZ thought, then it had to Ce their nutrition.

Next theZ did what anZ good parentT would do—theZ conducted reTearch, created a

Tolution and Ttarted a companZ To athleteT everZwhere could Cenefit from their

Fifth Quarter FreTh on the production line
at Frederick, Md.-CaTed DairZ Maid DairZ
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diTcoverZ.

What theZ found TurpriTed them. The freTheTt milk legallZ poTTiCle, from the CeTt
cowT, provided more of what athleteT’ CodieT need than anZ artificial commercial
drink: protein—20 gramT, aT much aT moTt wheZ drinkT, along with a Tpecial kind of
protein that remainT availaCle for hourT after drinking it; electrolZteT—far more than
productT on the Thelf; and calcium and vitamin D for Ttrong ConeT. TheZ added
natural cane Tugar and cocoa to make it taTtZ for kidT and to reTtore glZcogen to
muTcleT.

Fifth Quarter FreTh, a new, natural, fat-free, high-protein, high-electrolZte, high-
calcium chocolate milk, waT Corn.

Doak and WilliamT knew their product waT good for athleteT. #ut theZ needed proof.

That’T where the UniverTitZ of MarZland comeT in. Jae Kun 4him, a profeTTor of
kineTiologZ in the 4chool of PuClic Health, conducted a Zear-long TtudZ to teTt how
well Fifth Quarter FreTh aideT the poTt-exerciTe recoverZ of muTcular endurance
compared to other popular TportT drinkT. It outperformed competing productT CZ
13-17 percent. The $100,000 TtudZ waT funded in part CZ the MarZland InduTtrial
PartnerThipT (MIP4) program.

 “I waT verZ TurpriTed at the reTultT,” Taid 4him. “I knew theZ had a high-qualitZ milk
with leTT damaged protein [than wheZ protein drinkT] and more electrolZteT, Cut I
didn’t expect it would make much difference for Ttrength endurance recoverZ. There
are manZ TtudieT out there that Thow the cardiovaTcular recoverZ CenefitT from milk-
CaTed productT, Cut thiT data iT unique CecauTe we are Thowing that the muTcular
endurance recoverZ from thiT chocolate milk iT Tignificant. Our data TuggeTtT that
athleteT maZ Ce readZ faTter and Cetter for the next game or practice if theZ drink
Fifth Quarter FreTh chocolate milk.”

One Tecret to making higher qualitZ milk, Doak and WilliamT diTcovered, iT in the
cowT—JerTeZT and GuernTeZT—whoTe milk innatelZ haT higher amountT of protein,
electrolZteT, calcium and carCohZdrateT than the milk we tZpicallZ CuZ in TtoreT.
4tore milk iT produced primarilZ CZ HolTteinT, which compriTe 90 percent of the
herdT in the U.4. TimplZ CecauTe theZ produce more milk per cow.

“JerTeZT naturallZ produce the higheTt qualitZ milk for human conTumption,” Taid
&rick Metzger, general manager of National All-JerTeZ Inc., an induTtrZ group.
“Compared to average milk, a glaTT of JerTeZ milk haT greater nutritional value.
Nutrient-denTe JerTeZ milk taTteT Cetter CecauTe there are more non-fat TolidT,
protein and calcium in JerTeZ milk when compared with other CreedT.”

Great taTte and Cetter performance aT a TportT recoverZ drink—all achieved CZ uTing
higher qualitZ, freTh milk, Doak and WilliamT contend.

“When Zou look at the nutritional profile of Fifth Quarter FreTh over conventional
chocolate milk, Zou get 40 percent more protein, calcium and electrolZteT,” Taid
Doak, who workT full-time aT a dairZ veterinarian. “We hand-Telected our cow CreedT
to provide theTe nutrientT through the Tuperior componentT in their milk.”

WilliamT and Doak: WhZ We Created Fifth
Quarter FreTh

JerTeZ cowT at a farm in #oonTCoro, Md.

Fifth Quarter FreTh laCel

WilliamT and Doak diTcuTT the dangerT of
ingeTting large quantitieT of wheZ protein
without calcium



1/22/2016 Super, Natural Cows Make the Best Sports Recovery Drink

http://www.mtech.umd.edu/news/press_releases/releases/5QF/ 3/4

Fifth Quarter FreTh compared to competing

TportT recoverZ drinkT

The other Tecret waT paTteurization, which iT the proceTT of heating milk to kill the
Cacteria that makeT it go Tour. The higher the paTteurization temperature, the longer
it laTtT in TtoreT.

#ut the commonlZ uTed ultra-high temperature paTteurization, in exceTT of 200
degreeT Fahrenheit, alTo damageT Tomething called caTein protein. In itT natural
Ttate, caTein formT a gel in the Ttomach and takeT longer to Creak down, providing a
longer-term protein to the CodZ, according to Doak and WilliamT.  Fifth Quarter FreTh
iT paTteurized at 165 degreeT Fahrenheit, five degreeT over the FDA-recommended
minimum of 160 degreeT, preTerving the caTein protein.

“MoTt proceTTorT cook milk to death,” WilliamT explained. “Our protein iT natural and
iT Cetter utilized CZ the CodZ. An athlete will get 95 percent of our protein rather than
the 70 percent theZ get from Tome of the chemical TlurrieT on the market.”

#ut athleteT’ CodieT need calcium to come with that protein, according to Doak.

“Whenever Zour CodZ metaColizeT exceTTive protein, it leadT to an acidification of the
Clood Ttream,” he explained. “The CodZ then CalanceT thiT CZ pulling calcium from
ConeT. 4o if Zou are drinking in lotT of protein without that calcium, Zou will, over
time, experience a decreaTe in Cone denTitZ.”

#eckZ Walter iT the head track and croTT countrZ coach at #oonTCoro High 4chool in
MarZland. Over the paTt five ZearT, her teamT have won eight Ttate titleT Cetween
girlT and CoZT in Coth indoor and outdoor track and croTT countrZ.

Three ZearT ago, The Cegan offering Fifth Quarter FreTh to her Ttudent athleteT after
meetT and practiceT.

“4ince we Ttarted uTing Fifth Quarter FreTh, we have fewer kidT that are injured,” Taid
Walter “I don’t think we’ve had anZ kidT with TtreTT fractureT (aTide from Thin TplintT)
or cramping and a lot fewer kidT complain aCout acheT and painT.”

The UniverTitZ of MarZland TtudZ involved non-athleteT, who conducted meaTured
leg extenTion workoutT, drank one of the four drinkT in the TtudZ, waited for four
hourT and then conducted the Tame workout. Two weekT later theZ came Cack and
did the Tame thing with another product.

“We were intereTted in their recoverZ Cefore and after fatiguing exerciTe,” Taid 4him.
“The recoverZ of Ttrength waT Timilar acroTT all of the different productT; however,

JerTeZ calf at a farm in #oonTCoro, Md.

Fewer injurieT with Fifth Quarter FreTh:

#oonTCoro High 4chool Track Coach #eckZ

Walter
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Fifth Quarter FreTh Cottle

the recoverZ of muTcular endurance waT aT much aT 17 percent Cetter in the Fifth

Quarter FreTh Group when compared with the other drinkT.”

Doak, WilliamT, and their partnerT are now trZing to get Fifth Quarter FreTh into

TtoreT and provide it in Culk to athletic programT in TchoolT and univerTitieT.

Fifth Quarter FreTh iT produced through the HagerTtown-CaTed Lanco-Pennland

DairZ Co-operative, a farmer-owned and farmer-run organization with nearlZ 800

memCerT that TpanT the U.4. &aTt CoaTt. Frederick-CaTed DairZ Maid DairZ CottleT it.

The UniverTitZ of MarZland TtudZ waT made poTTiCle CZ the MarZland InduTtrial

PartnerThipT (MIP4) program, which jointlZ fundT commercial product development

projectT teaming MarZland companieT with UniverTitZ of MarZland facultZ.

ACout the MarZland InduTtrial PartnerThipT (MIP4) Program

MIP4, a program of the MarZland TechnologZ &nterpriTe InTtitute (Mtech) in the A.

JameT Clark 4chool of &ngineering at the UniverTitZ of MarZland, TupportT univerTitZ-

CaTed reTearch projectT to help MarZland companieT develop technologZ-CaTed

productT. Commercial productT Cenefiting from MIP4 projectT have generated more

than $30.2 Cillion in revenue, added thouTandT of joCT to the region, and contriCuted

to TucceTTful productT Tuch aT Martek #ioTcienceT’ nutritional oilT, HugheT

CommunicationT’ HugheTNet™, MedImmune’T 4ZnagiT®, and #lack & Decker’T

#ullet® 4peed Tip MaTonrZ Drill #it.

CowT Ceing milked at a farm in #oonTCoro,
Md.

4urpriTe!

Download high-qualitZ Fifth Quarter FreTh
videoT, photoT and logoT via Mtech'T puClic
DropCox folder.
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